


OBIETTIVI
Identificare i fattori e superare gli ostacoli che non
favoriscono la partecipazione delle persone senior alla
vita democratica;
Creare uno spazio sicuro ed inclusivo in cui le persone
possano esprimere le proprie esigenze ed il proprio
punto di vista attraverso un dialogo democratico
significativo con le organizzazioni della società civile e
con i responsabili politici;
Facilitare una governance sostenibile e inclusiva
promuovendo l'effettivo esercizio dei diritti delle persone
senior e lo scambio transnazionale di iniziative,
programmi e politiche efficaci di partecipazione
democratica;
Integrare un approccio di mainstreaming di genere in
tutte le fasi del progetto, al fine di contrastare le
disuguaglianze di genere nella partecipazione  civica
delle persone senior.

Il progetto Active Governance and Engagement for
Seniors (AGES) mira a rafforzare la partecipazione e
l'impegno civico delle persone senior nell'UE
facilitando il dialogo strutturato tra i seguenti gruppi
target: persone senior, responsabili politici e
rappresentanti delle organizzazioni della società civile. 
AGES mira a promuovere una democrazia più
partecipativa incoraggiando il coinvolgimento delle
persone senior nei processi decisionali dal livello locale a
quello europeo. 

Il progetto è in linea con i principi dell'UE di inclusione, non
discriminazione e parità di genere, integrando un approccio
mainstreaming di genere in tutte le fasi del progetto.
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WORK PACKAGE 1 - CONSULTAZIONI NAZIONALI  

Mappatura ed identificazione delle organizzazioni della società
civile, dei responsabili politici e dei/delle cittadini/e senior; 

Consultazioni nazionali in presenza che coinvolgano: 

35 senior; 
25 rappresentanti delle organizzazioni della società civile; 
15 policy-makers.

Stesura di un Report Nazionale, basato sulle suggestioni emerse nel corso delle
consultazioni, con l’obiettivo di restituire una visione complessiva ed aggioranata dello
stato dell’arte del fenomeno nel nostro Paese. 



WORK PACKAGE 2 - CONSULTAZIONI PAN - EUROPEE  

Consultazione Pan-Europea online che coinvolga almeno 300 persone provenienti da 17 Stati
dell’Unione Europea. 
Tale consultazione si ispira alle consultazioni svolte a livello nazionale per quanto riguarda le
tematiche trattate, con l’obiettivo di estendere l’analisi anche agli Stati che non sono
direttamente coinvolti nel progetto. 

Elaborazione di un rapporto di ricerca europeo sulla partecipazione democratica delle persone
senior, in formato elettronico, che sintetizzerà i risultati europei, evidenziando gli ostacoli
principali e le buone pratiche emerse. 

Consultazione europea online in lingua italiana nel contesto nazionale.



WORK PACKAGE 3 - DIALOGO CIVICO  

Organizzazione di focus groups finalizzati alla creazione di uno spazio sicuro e inclusivo volto
a garantire un dialogo civico, fruttuoso e rispettoso in cui le persone senior saranno ascoltate
e potranno effettivamente contribuire. Si affronteranno primariamente le questioni e gli
ostacoli emersi dalle consultazioni nazionali ed europee.    

Creazione di un policy paper nazionale, contenente raccomandazioni mirate ed operative,
che possa essere successivamente utilizzato dai decisori politici. 

2 focus groups che coinvolgano complessivamente  28 senior, 22
rappresentanti delle organizzazioni della società civile e 

14 policy-makers.

Creazione di un documento europeo che includa una raccolta di buone pratiche e un piano
di sensibilizzazione, utilizzabile dalle istituzioni europee. 



WORK PACKAGE 4 - CONFERENZA NAZIONALE   

Organizzazione di una Conferenza Nazionale sulla governance inclusiva e l’integrazione della
dimensione di genere, nella quale verranno presentati gli obiettivi del progetto, le attività realizzate,
i risultati e i documenti di politica nazionale elaborati in una prospettiva di genere. La conferenza
comprenderà anche una sessione di networking per favorire il dialogo tra le parti interessate e
promuovere l'adozione di raccomandazioni politiche a sostegno della governance inclusiva e
dell'integrazione della dimensione di genere.

WORK PACKAGE 5 - CONFERENZA INTERNAZIONALE   

Conferenza finale a Bruxelles in cui verranno presentati e discussi i risultati ottenuti nel corso
del progetto. L'evento metterà in evidenza i documenti politici nazionali ed europei sviluppati
con un focus sul genere e sull'inclusività, promuovendone l'adozione per rafforzare la
governance sia a livello nazionale che europeo. La conferenza comprenderà presentazioni,
discussioni e una sessione di networking per facilitare il dialogo tra le parti interessate e
amplificare le voci e le esigenze delle persone senior nel processo decisionale europeo.



WORK PACKAGE 6 - COMUNICAZIONE E DISSEMINAZIONE

Attività di sensibilizzazione dei e delle cittadini/e europei sui loro diritti democratici e sui diritti delle
persone senior attraverso una  campagna di comunicazione transnazionale. La campagna metterà in
evidenza l'impegno civico attivo come modo per esercitare tali diritti. 

Sondaggio online volto a misurare la conoscenza dei diritti democratici;  

Produzione di 1 reportage video con foto e video degli eventi e
testimonianze delle persone partecipanti sulla loro esperienza
all’interno del progetto; 

Pubblicazione di post, newsletter e articoli legati al progetto. 



Il tavolo di consultazione intende esplorare come
le persone senior  vivono e praticano la
cittadinanza attiva nella vita quotidiana. Si
analizzeranno le forme di partecipazione percepite
come significative e gli spazi in cui le persone
senior sentono di poter incidere davvero.
L’obiettivo è anche individuare gli ostacoli al
coinvolgimento e le barriere strutturali, digitali,
culturali e sociali. 

Tavolo di consultazione -  26 marzo 2026
 



Significato: 

Che cosa s’intende per cittadinanza attiva quando si parla di persone senior?
In che modo si manifesta, nella quotidianità, la partecipazione alla vita democratica da parte delle persone
senior?

In quali ambiti o contesti della comunità si osserva una partecipazione concreta delle persone senior?
Quali categorie di senior risultano maggiormente escluse o meno coinvolte nei processi di partecipazione?

Partecipazione: 

Ostacoli e difficoltà: 

Quali fattori tendono a limitare o scoraggiare la partecipazione delle persone senior alla vita comunitaria?
Quali elementi rendono più difficile tale partecipazione (ad esempio barriere fisiche, informative o culturali)?

Alcune tematiche da affrontare: 



Opportunità e supporto: 

Quali iniziative, servizi o strutture risultano attualmente efficaci nel favorire il coinvolgimento
delle persone senior?
Quali strumenti o condizioni facilitano concretamente la loro partecipazione (ad esempio trasporti,
accesso alle informazioni, accompagnamento)?

Motivazioni e strategie: 

Quali fattori motivano le persone senior a partecipare attivamente alla vita della comunità?
Quali strategie o buone pratiche potrebbero essere replicate o rafforzate per incrementare il loro livello di
coinvolgimento?



Sondaggio dell’Unione Europea su giustizia, diritti e valori:  

Al termine di ogni evento organizzato nell’ambito dei progetti finanziati dal programma
CERV, l’Unione Europea invita le persone partecipanti a compilare il seguente questionario.
L’obiettivo è di valutare la qualità degli eventi organizzati e misurare il livello di
consapevolezza delle persone partecipanti riguardo agli strumenti e alle politiche dell’UE
per la promozione dei valori e dei diritti europei. 

* Domanda 2.1 Riferimento del progetto: Progetto 101252623 - AGES
* Domanda 2.2 Tipo di attività: Sensibilizzazione
* Domanda 2.3 Titolo dell'evento: Audizione Consiglio Comunale Torino
* Domanda 2.4 Data dell'evento: 20/03/2026
* Domanda 2.5 L'evento si è svolto in presenza o online? Evento in presenza
* Domanda 2.6 Luogo dell'evento (Paese e città): Torino, Italia

Su PC, in alto a destra, voce “Languages”, selezionare “[IT] italiano”

Su smartphone, in alto a destra, cliccare sul pulsante   
alla voce “Languages”, selezionare “[IT] italiano”
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